
Règlement intérieur A.S.E.I. – Annexe Section VTT (maj : 27/01/2024) 

 
 

Le présent règlement intérieur de la section VTT est conforme au règlement intérieur 

général de l’A.S.E.I. et aux statuts de l’association. 

Ce règlement spécifique à l’activité VTT a principalement pour but de fixer avec précision les 

modalités d'organisation et de fonctionnement de la section VTT ainsi que divers droits et 

devoirs des membres qui la composent. 

 

Il peut être modifié à tout moment et uniquement par le conseil d’administration.  

Le formulaire d’adhésion à l’ASEI / section VTT est disponible en ligne sur le site 

web de l’ASEI. 

 
Conditions d’adhésion 

L’adhérent doit fournir : 

• Un certificat médical de non-contre-indication à la pratique du VTT, 

Éventuellement à la pratique de la compétition. 

• Un formulaire d'inscription rempli en bon et due forme, 

• Le règlement de sa cotisation par virement bancaire. (Le montant est indiqué sur le 

formulaire) 

L’adhérent déclare avoir souscrit une assurance personnelle en responsabilité civile. 

Elle doit couvrir l'assuré en cas d'accident corporel subi ou causé à autrui pendant sa pratique 

sportive VTT, seul ou en groupe, en simple randonnée ou en préparation d’une compétition. 

 

Pour les mineurs, une autorisation parentale est exigée. 

Lors des entrainements, ils doivent être accompagnés par l'un des 2 parents au moins 

ou d’une personne responsable nommée par les parents. 

 

 

 

Organisation 

 

Chaque mercredi et Chaque week-end, les Samedi et dimanche matin, les pratiquants 

de la section ASEI, dénommée « VTT Gardiole » se présentent pour des départs par groupes 

de niveaux, encadrés par des managers. 

 

Les managers de chaque groupe de niveau devront annoncer leur présence sur le forum 

du club, une semaine à l'avance si c'est possible. 

Les membres participants sont invités à s'inscrire également sur le forum de présence. Ce 

dernier est consulté régulièrement par les managers. 

 

Un planning détaillé, consultable en ligne, est établi à l’avance afin que chacun ait pris 

le temps de prendre ses dispositions et ne soit pas pris au dépourvu. 

Ce planning comporte les dates, les lieux de rendez-vous et le type de parcours. Il est 

régulièrement mis à jour. 

En semaine, d’autres rassemblements peuvent être prévus selon la période de l’année 

et les disponibilités de chacun. Une rubrique prévue à cet effet est disponible sur le forum de 

présence. 



La section VTT comprend 5 groupes de niveau : 

Le fonctionnement et la description de ces groupes sont détaillés sur le site web de 

l’ASEI : 

 

http://asei-34.e-monsite.com/pages/activites/vtt/organisation-des-sorties.html 

 

Il est important que chaque adhérent ait pris connaissance de ces informations avant de 

s'engager dans un groupe particulier. 

 

 

Equipement 
 

Chaque adhérent doit être en mesure de pratiquer sa discipline avec un matériel 

conforme aux règles élémentaires de sécurité. 

Toutes les informations sont disponibles sur le site web dans la rubrique « Sécurité ». 

Chaque adhérent doit prendre soin de préparer son VTT pour éviter les accidents et incidents 

techniques pendant les sorties de la section VTT de l’association. 

Un adhérent qui se présenterait avec un matériel défectueux ou sans l’équipement 

indispensable au départ d’une randonnée, ne serait accepté dans aucun des groupes. 

 

L’indispensable : 

 Vêtements spécifiques aux conditions météorologiques. 

 Gants et chaussures adaptées. 

 Port du casque homologué obligatoire 

 Boisson en quantité suffisante 

 Barres énergétiques ou autres 

 Matériel de réparation avec chambre à air, démonte chaîne, attache rapide… au minimum 

 Informations sur papier concernant les personnes à contacter en cas d’incident ou autre. 

 Téléphone Portable chargé. 

 

 

Comportement 
 

Les sorties VTT s’effectuent dans un esprit de groupe et par niveau. 

 

Chaque pratiquant peut en fonction de sa forme ou de son choix de type de sortie, passer d’un 

groupe à l’autre, en toute liberté et à tout moment. 

 

Les managers sont aussi les conseillers. Leur rôle est de rappeler également les principes du 

présent règlement. 

 

Chacun s’engage à respecter les randonneurs pédestres, les cavaliers, les chasseurs et tous 

ceux qui croisent leur chemin. Le code de la route, les priorités, doivent être respectées et la 

vitesse adaptée aux circonstances. 

Le respect de la nature oblige tous les adhérents à rester attentif et de veiller à ne déposer 

aucun déchet, papier ou quelconque détritus. 

 

Aucun participant ne doit partir seul ou rentrer seul sans avertir son groupe. 



Il est demandé à chaque pratiquant de prendre les précautions d’usage avant d’effectuer une 

sortie, avertir son entourage du parcours prévu, de l’heure de départ et de l’heure 

approximative du retour. 

 

Responsabilité 

 
Chaque adhérent est tenu de contracter une assurance en responsabilité civile en tant que 

personne physique comme défini dans le règlement général. 

 

L’ASEI est assurée en responsabilité civile en tant que personne morale. 

 

Chaque adhérent s’engage à dégager de toute responsabilité l’équipe dirigeante et les autres 

membres de l’A.S.E.I. ou d'un autre club partenaire, en cas d’accident corporel, de 

dégradation de matériel, de perte, de vol, avant pendant et après les randonnées ou sorties en 

préparation de compétitions. 
 


